
2O .  WOHNEN UND EINRICHTEU

üegnZf Ugf No verbindetvi tam n design modernes Design

und ökologischen Anspruch. Alle HÖlzer - egal ob aus europä

scher E che und Aste che, Esche, Buche, Kernbuche, Nussbaum

oder Kirschbaum - stamrnen aus FSCzertifziertem Anbau und

kommen fast ausschließlich aus Europa. H er die Bettvarianten

Taurus, Nora,  Vr l la und Cara.

SOMNTA heißt das Bett in Eiche geseift von vitamin design'

l\/1assivholz und eine sorgfältige, naturgesunde Obertlächenbe-

handlung zerchnen es aus. Es erhlelt den inlenor innovation award

2011. Die Schrägstellung macht das Kopfteil besonders bequem,

wenn man noch im Bett lesen oder fernsehen möchte Auf der

dahintör entstehenden Fläche la'sien sich wichtige Utensilien wie

Bücher, Lesebrille cider Kuxlddec$ stauen.
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ratur sol l te nicht unter 16'-18"C l iegen. Ist es tm

Raum zu kühl, kann das zu Schimmelbildung füh-

ren, da die Feuchtigkeit,  die der Körper nachts

ausscheidet, nicht verdunsten kann. Zu trockene

Raumluft jedoch kann sich ungünstig auf den Schlaf

auswirken, 45-65 Prozent relative Luftfeuchtig-

keit sind ideal. Das A und O ist Stoßlüften: Vor dem

Zubettgehen und morgens nach dem Aufstehen

das Fester für etwa l5 Minuten Sanz öffnen, damit ein

richtiger Frischluftaustausch im Raum stattfindet.

RUHEOASE UND RÜCKZUGSORT

Nichts spricht dagegen, sein Schlafzimmer auch

mit ausreichendem Stauraum so wohnlich zu ge-

stalten, dass sich das Ausruhen tagsüber, die er-

holsame Zeit vor dem Schlafen, am Sonntag das

gemütliche Frühstück im Bett sitzend, lesend oder
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essend komfortabel und in angenehmer .'

sphäre erleben lassen. Betten mit Sitzgelenk '

nen das unterstützen, so dass man nicht  n l : :

getürmten Kissen im Rücken kämpfen muss

mechanischer Handdruck und schon sitzt nl.r

Bett, nach Wunsch in zwei verschiedenen I'

onen. Die ideale Betthöhe liegt zwischen 'li

60 cm, dann wird,  je nach Körpergröße, das S

auf der Bettkante, das Aufstehen und Hinlegt

angenehm empfunden. Als Faustregel für di.'

male Bettlänge gilt: Körpergröße plus 20 cm.

Das Schlafsystem sollte den Körper abstutze:: -

eine gute Luftzirkulation gewährleisten, dalu: -
gen Federholzrahmen und Matratze. Bei der ',r.

der Matratze zahlt es sich aus, sich ausreic: '

Zeit zu nehmen und sich beraten zu lasst'l'.
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SUPERBA, DIE PREN/I IUMMARKE

Bedding Schweiz.  is t  sei t  Jahrzehfter S. .  .

SchweiTer Benen^ld(nerhLr 5t  Dd. \  I  -  '

Taschenfederkern-, Federkem . und Scfr.. -^ ,"

Posterbetten mtenerVrezahl  l ror  a ' f  . , -  . :  "

l \4atratzen sind nr i t  hochwert  gen J ' : : .^  , : ' : ' . -

Schlafsystern kombrnrerbar D: . .1- : :  , '  
' " . - . .

Wrnsch mrl  Harr :  o je Voto r  .  I

F.  : ' : i rmatratze,  Latexmatratze, .  Hartschaum-

r. ' - ' ( . .  \ ' iscoelast ische Matratze -  nach rund

r :::en hat eine Matratze in der Regel ausge-

r :  - : .1 sol l te aus hygienischen und medizini-

r .,:unden durch eine neue ersetzt werden.

1r -tJtestens dann verliert sie an Form und

LE :':i. \\'as unangenehme Folgen für Nacken

l  .  - , - ien haben kann.

i!::' der sieben Thesen für eine neue Schlaf-

n--' .1ie Dr. Peter Spork entwickelt, lautet:

: : - j :  rnd Entspannung verdienen in der Ce-

r i . ' : . i i lorsorg€ den gleichen Stel lenwert  wie

u-:::' Ernährung und Bewegung. Der Rat-

.rch gesund zu ernähren und sich ausrei-

.: bewegen, muss ergänzt werden durch

'  .  Sehlafen Sie genug, entspdnnen Sie s ich

: r i .nnen Sie sich am Tag Pausen."

.. .  . :  kt ine Zeitverschwendung - in anderen
' ' - ' . r ickel ten Ländern gehört  e in Mit tags-

^. rr 'n zur Lebensquali tät - so in Japan, in
. i  ot ler in Croßbritannien. Es lohnt sich,
- ' .  ,rn dem man sich ausschläft,  viel Auf-

. ' .- : :xeit  zu widmen. Schl ießl ich brauchen

- '  \enrr rund sieben bis neun Stunden Schlaf

,,  :ur \ . tcht.

DREI DER FÜNF SUPREME BETTENSYSTEME

von Jensen sind indivrduell verstellbar und lassen srch n jede

gelvunschte Schaf- und Ruheposrtron brngen. Besonderes Au-

genrnerk legten de norwegrschen Bettenspezialisten auf hohe

Sch afhygrene und eine plausible Praktikablität. Neue, grob ge-

webte Stoffe n naturnahen Unr'Tonen aus wercher norwegrscher

Schurwolle sind strapazierfahig, pflegelercht und äußerst unemF

findlich gegen Schmutz. ZusatzlLc,h wird die Faser Quallofilor 4ler-

ban e,rged bp lel. dre dds Waffstum Wn Balteriei PrtzenJO
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ANZEIGE

'ECKER 
MACHT IHRENBODEN lUR BÜHNE'
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..r-- -:.'-, Türen, Wand- uoo L-rcusu *" - - 
-fungstadt'

lsolrerstoffe' Handwerkervermittlung' 
uvm Besuchen Sie uns ln r

,^:-s',' eEeblet r nooe't-gücr't it't zil oder unter www'holz-beckencom
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